«Тонфельд-терапия – 
психотерапия через спонтанное взаимодействие с глиной»
В переводе с немецкого языка «тонфельд» обозначает «глиняное поле».
Глиняное поле в этом увлекательном творческом процессе – это «первомиф», «целинное пространство». Спонтанное  взаимодействие с глиной в этом контексте позволяет нам соприкоснуться с неосознаваемыми импульсами  и  проявится им в  реальности безопасного творческого пространства. Способствуя  тем самым высвобождению жизненного творческого потенциала. Это помогает также понять динамику символической реальности личности при взаимодействии с миром.
Глина - природный материал. Жилые дома традиционно делают из глины - мазанки, кирпич, саманы… , это и посуда и игрушки… Во многих традиционных мифах человек был создан из глины, например,«Адам» в переводе  означает «красная земля».
Тонфельд–терапия – это методика психоанализа юнгианского направления, психотерапия, опирающаяся на архетипические слои психики. В ходе работы с глиной устанавливается связь сознательного с бессознательным, и эта связь помогает понять и проработать главную тему жизни данного человека на данный момент.
Техники тонфельд- терапии разработаны профессором Хайнцем Дойзером, психотерапевтом, психологом (частная практика и Высшая школа по арттерапии и гештальту в Нюртингене, Шварцвальд, Германия) в 70-х годах, с опорой на учение К.Г.Юнга и Э. Ноймана об архетипах коллективного бессознательного и гештальтпсихологию, в частности, на понятие силы круга гештальта В.фон Вайзеккера.С того времени огромный опыт психотерапевтической работы  с применением  спонтанного взаимодействия с глиной доказал на практике большой психотерапевтический потенциал этого метода в практике психологов и психотерапевтов.
Глиняное поле – это плоская прямоугольная деревянная коробка, в которую помещается глина. Поле – символическая метафора «мира», который клиент может «изучить» собственными руками.
Подобно тому, как человек совершает своё путешествие по жизни, руки исследуют пространство глиняного поля, взаимодействуют с материалом, рассказывая свою историю – историю самого клиента. 
 
Глина – уникальный по своим свойствам материал, который стимулирует раскрытие и самовыражение работающего с ней человека. Благодаря особенностям материала, его пластичности, органической природе, богатству возникающих тактильных ощущений при включении в работу воды, глина особенно хорошо помогает человеку устанавливать связь с самыми глубинными своими переживаниями, проявлять и выражать их.
Работа с глиной относится к сенсорно-двигательному направлению в арт-терапии, которое очень популярно в Европе. Техника подходит для работы с детьми и взрослыми, в том числе с людьми с ограниченными возможностями. Может применяться при работе с травматическими переживаниями, гореванием, эмоциональными трудностями (страхами, тревожностью, застенчивостью, агрессией и не только), психосоматическими расстройствами. В зависимости от целей, глиняное поле способствует релаксации, снятию напряжения, выражению тяжелых эмоций и чувств, наполнению энергией, раскрытию собственных ресурсов.

  Работа с глиной относится к сенсорно-двигательному направлению в арт-терапии, которое очень популярно в Европе. Техника подходит для работы с детьми и взрослыми, в том числе с людьми с ограниченными возможностями.  

        Может применяться при работе с:
        - травматическими переживаниями,
        - гореванием,
        - эмоциональными трудностями (страхами, тревожностью, застенчивостью, агрессией и не только),
        - психосоматическими расстройствами.  
 
      В зависимости от целей, глиняное поле способствует релаксации, снятию напряжения, выражению тяжёлых эмоций и чувств, наполнению энергией, раскрытию собственных ресурсов.

      На данном практическом занятии у всех участников будет возможность не только получить полезную информацию, но и попробовать себя в роли клиента и терапевта, чтобы самостоятельно познакомиться с этим методом.
Приведём небольшой пример из практики:
Мальчик, 5 лет с диагнозом СДВГ. Запрос родителей – работа с вниманием, так как ребенок не может усидеть на месте и 5 минут, не может завершить ни одну игру.
Для работы был выбран метод «Глиняное поле» (края ящика выполняют сдерживающую функцию, что немаловажно при работе с детьми, имеющими диагноз СДВГ). Ящик заполнялся глиной лишь наполовину, чтобы ребенку хватило сил с ней взаимодействовать.
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Арт-терапевт не давал ребёнку специального задания, он просто показал варианты взаимодействия с материалом  и предложил поиграть с глиной. Мальчик играл с глиной 15 минут (окончанием послужила просьба ребенка вымыть руки), потом было проведено несколько логоритмических упражнений и предложена раскраска. После работы с глиной ребенок полностью разрисовал раскраску цветными карандашами (по словам родителей, до этого он не мог докрасить до конца даже самый простой рисунок).
За счёт чего работа с глиной имеет терапевтический эффект?
Во-первых, она не требует специальных навыков. Глина податлива, мягка и ей легко управлять.
Во-вторых, глина – природный материал, используемый на протяжении всей истории человечества, поэтому при работе с ней легко выйти на архетипический уровень, уровень метафор. Дэвид Хенли - директор программы арт-терапии в Университета Лонг-Айленда и клинический директор психиатрической группы для детей с СДВГ и связанных с ним заболеваний. Арт-терапевт и и педагог, он писал (Henley, 2002), что использование метафорического значения глины может напрямую способствовать мощному прогрессу в терапии клиента. Метафоры — более эффективное средство для улавливания смысла, чем беседа. Применение метафор даёт возможность коснуться сложностей социальной и эмоциональной жизни клиента без прямого болезненного вмешательства и критики, создавая символические эквиваленты мыслям, переживаниям и поступкам. Работа с метафорами — приятный и весёлый способ затрагивать серьезные темы. Хенли приводит в пример случай, когда один клиент сделал глиняную скульптуру своей матери в виде змеи. И это не имело негативной окраски, ведь змеи могут символизировать защиту и трансформацию. Глина позволяет клиенту открыть доступ к своему бессознательному. А это значит - взглянуть непосредственно на причины своих трудностей.
Главная особенность глины – это сочетание податливости и жёсткости. Чтобы создать что-то из глины, необходимо приложить усилия, сосредоточиться на действии, направить усилия на достижение определенного результата, поэтому глинотерапия эффективна при взаимодействии с клиентами, которые не могут найти в себе силы решить проблемы. Например, имеющими гиперактивность, травматический опыт, перенесшими потерю, горе.
Помимо этого, глина помогает выразить опыт, который не получается выразить словами. Человеческий опыт столь обширен, сложен и запутан, что речь не всегда может обозначить все его аспекты. Глина помогает «захватить» чувство, переживание и придать им форму. Часто человек не понимает, что он лепит, и только завершив работу, узнает в ней отражение какого-то своего состояния. Здесь не нужны слова, чтобы сформулировать, выразить то, что внутри. И именно эта особенность делает глину незаменимой в работе с детьми, ведь выражать вербально свои чувства детям достаточно сложно. Одним детям глина помогает успокоиться и снять напряжение, другим  - выразить агрессию и фрустрацию (Hart, 1992 as cited in Sholt & Gavron, 2006).
Метод «Глиняное поле» признан в Европе, многие психологи применяют его в своей практической работе. В нашей стране специалисты, признавая терапевтические свойства глины, пока ещё используют глину редко. Психологов и психотерапевтов ограничивает отсутствие информации о техниках глинотерапии для работы с детьми, подростками и взрослыми людьми. Активно применяя техники работы с глиной на практике, мы  продолжаем развивать данное направление, расширять область применения данного метода и знакомить коллег с терапевтическими возможностями глинотерапии.
Кому адресована «Психотерапия через спонтанное взаимодействие с глиной»?
- людям всех возрастов
- для индивидуальной психотерапии и психологического консультирования.
- для групповой работы, как отдельная практика, так и замечательно сочетаемая с различными направлениями психотерапии, психологии.
- для развития творчества и изобретательских способностей, тренинга креативного менеджмента.
Особенно эффективна как психотерапия  в работе с людьми в кризисной ситуации, психической или физической, кто испытывает жизненные трудности и ищут помощи и поддержки; с людьми, испытывающими потребность в личностном росте и развитии, кто хочет развить свой творческий потенциал, развить способности к общению; и, наконец, с теми, кто по роду деятельности много общается с другими людьми: педагоги, руководители, врачи, психотерапевты, психологи…
Психотерапия, психологическое консультирование с глиной эффективно:
[bookmark: _GoBack]При работе с детьми - усилению чувства собственного достоинства детей, их социализации, в частности, в случае отклонений в поведении, травматических переживаний, семейных конфликтов, проблем в детском саду или школе, смены местожительства и др.
При работе с подростками - преодолению трудностей в учебе и развитию адаптивности (во время полового созревания, проявления агрессивности, при конфликтах с учителями, родителями, друзьями);
При работе со взрослыми – преодолению жизненных кризисов в семье и на работе, личностному росту, выходу из болезни для поддержки в реабилитационных мероприятиях.
Кризисы, конфликты, болезни – тот поворотный момент в жизни, который заставляет нас   принять решение.  Да и слово «кризис» происходит от  греческого krizis («решение», «поворотный момент», «решающее изменение» ).
Цели работы:
Активизировать жизненные, творческие силы, чтобы раскрыть свой человеческий потенциал;
Объяснить структуры поведения и устранить препятствия, мешающие процессу изменения;
Воспринять жизненные кризисы, конфликты, болезни как требование жизни к развитию, а самого себя - как участника развития;
Получить новые знания и прояснить для себя ситуацию и главную тему своей жизни в данный момент, чтобы жить в гармонии и согласии с собой и с другими;
Развить способности вести диалог, увидеть, как все жизненные процессы взаимодействуют друг с другом.
Как протекает психотерапия через спонтанное взаимодействие с глиной
 Один из Вас за столом, перед ящиком с низкими бортами, наполненным влажной глиной. Там 8-9 кг, груз нелегкий, но его можно взять в руки, почувствовать его тяжесть. Сидящий за столом закрывает глаза. Его руки трогают и чувствуют глину, они знают, что им делать с глиной. Он полностью отдается ощущениям в своих  руках, тому, как они двигаются и придают глине форму.
Психотерапевт, психолог, находясь в это время рядом с вами,  помогает вам в этой работе, поддерживает вас.
В момент работы с глиной глубинное ядро выражается через движение и показывает желательную эволюцию, ваш творческий потенциал, сознание раскрывается, подает импульсы, ритмы, и то, что происходит в самой его глубине, переходит в движение рук и принимает при помощи глины осязаемую форму.
Центральная идея тонфельд-терапии  - динамическое единство между движением и восприятием.
В основе  психотерапии через спонтанное взаимодействие с глиной, лежит идея Юнга о диалоге как безопасном пространстве. Таковым для детей является игра, для взрослых - творчество в их повседневной жизни. «Настоящая история человеческого разума содержится не в книгах, но в душе, в живом организме каждого»
Психотерапия через спонтанное взаимодействие с глиной сама по себе  является полноценным и эффективным психотерапевтическим  методом в арт – терапии. Мы применяем психотерапию через спонтанное взаимодействие с глиной как при индивидуальном психологическом  консультировании и психотерапии так в группах, как отдельный семинар. Также, психотерапия через спонтанное взаимодействие с глиной  удивительно естественным способом сочетается с другими методами и направлениями психотерапии и психологических семинаров и тренингов.
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