ТЕХНИКА РАБОТЫ С ШЕРСТЬЮ "Я И МОЙ ТАЛАНТ"

Цель: расширение диапазона социального и профессионального выбора, расширение умений самопознания, получение опыта создания собственного «творческого продукта», раскрытие новых граней личности, помощь в осознании специфики, уникальности своих профессионально-личностных возможностей.

Задачи: • научиться слушать и слышать внутреннее «Я»;
• развить эмоциональный интеллект, чувственность, тактильные ощущения и мелкую моторику рук;
• реализовать свои творческие способности.
• содействовать личностному и профессиональному росту, саморазвитию.

Инвентарь: шерсть гребенная разных цветов, белый лист бумаги ( А4).
Время работы: 25-30 мин.
Возрастные рамки применения: клиенты от 12 до конца психологического здоровья человека.

Алгоритм работы.
Вступление. Каждому клиенту предлагается взять пряди нескольких цветов шерсти (2-4 цвета) и попробовать, что возможно вообще создать из неё, какие свойства имеет этот материал.
Оознакомиться с материалом, почувствовать его физические свойства и возможности.

Основная часть. 
Инструкция к действию:

1. У Вас есть 2-4 цвета, которые вы выбрали.

2. Определите какие качества вашего таланта определяют эти цвета. 

3. Ваша задача состоит в том, чтобы используя эти пряди шерсти создать работу на тему: «Я и мой талант», разместив свое изделие на белом листе бумаги перед собой.

4. Дайте ответы на следующие вопросы:

- Как называется Ваша работа? 
- Что Вы создали?
- Вы и Ваш талант это единый образ или они разделены друг от друга? -Какие качества вы вкладываете в свой талант? 
- Почему именно эти цвета вы выбрали для их обозначения? Взаимодействуют ли они друг с другом?
- Ваша работа плоская или объемная?
- О чем это говорит в контексте реализации вашего таланта?
- Какой возраст появления Ваших талантов (та), когда впервые Вы их обнаружил и что этому способствовало?
- Какие преграды и сложности Вам пришлось преодолевать на пути к реализации вашего таланта? 
-Ваши качества помогали в этом?
- Кто те люди, существа, которые поддерживают Вашу веру в собственный талант? 
-Какой новый талант разовьется на основе нынешнего? 
-Насколько этот талант, который Вы создали – реализован Вами в жизни(100% шкала)? 
-Что Вы планируете сделать с этим талантом через несколько лет?
- Если бы эта работа могла Вам что-то сказать – чтобы она сказала? 

5. если вам важно сохранить вашу работу, можно закрепить ее в рамке под стекло (тогда шерсть сохранит форму).
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