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Важный элемент психофизического самосовершенствования – катарсис (очищение).

Смысл катарсиса – эмоциональное потрясение, 
испытываемое человеком под влиянием
произведения искусства или других 
чувственно-эстетических воздействий, 
способ освобождения от отрицательных переживаний и 
мыслей, состояние внутреннего облегчения.
