


Оглавление.


1. Теория.

2. Определение степени истощенности жизненных сил. Тест Аппелса.

3. Катарсис как способ освобождения от негативных переживаний.

4. Способы психологической саморегуляции.

5. Утилизация негатива.

6. Развитие способности жить в настоящем.

7. [bookmark: _GoBack]Метод  «Встреча со своим Я».

