
Тест Аппелса.

№                                     вопросы                                                                                       да     не знаю      нет           
1.   Часто чувствую усталость.                                                                                            1              1               0
2.  Мне трудно уснуть.                                                                                                          1              1               0
3.  За ночь просыпаюсь несколько раз.                                                                            1              1               0
4.  Постоянно чувствую слабость.                                                                                       1               1              0
5.  Чувствую себя в расцвете сил.                                                                                       0                1              1
6.  Многое не удается.                                                                                                            1               1              0
7.  Жизнь заводит в тупик.                                                                                                     1               1              0
8.  Сексуальная жизнь приносит удовлетворение.                                                         0               1              1
9.  Мелочи раздражают все сильнее.                                                                                 1               1              0
10.  Физически истощен, как подсевшая батарейка.                                                      1                1             0
11.  Порой кажется, что лучше умереть.                                                                             1                1            0
12.  Кажется, что нет больше сил.                                                                                         1                 1           0
13.  Настроение подавленное.                                                                                               1                 1           0
14.  Каждое утро просыпаюсь с чувством усталости и истощения.                              1                1           0
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От 0 до 4 баллов –признаков излишнего переутомления нет
От 5 до 9 баллов – средняя степень угрозы срыва
От 10 до 14 – высокий риск срыва, истощение жизненных сил.
