Памятка « Мои инструменты позитивного восприятия мира. Что мне помогает восстановиться и наполниться энергией».

1. На что мне нравится смотреть: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Что мне нравится слушать? Звуки? Мелодии?______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Какие запахи мне нравятся?____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какой вкус мне нравится? Какие вкусовые ощущения мне нравятся?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Какие ощущения мне нравятся? Что мне нравится на ущупь?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Чем больше центров восприятия человека за день получило приятные стимулы, тем человек чувствует большую удовлетворенность жизнью и имеет позитивный жизненный настрой.
