«Интермодальная терапия искусствами в работе с                         пожилыми людьми»
Психолог Азарова Марина Александровна (Чеховский КЦСОН)
Основные тезисы:

Терапия Экспрессивными Искусствами использует разные искусства – движение, рисунок, живопись, скульптуру, музыку, литературное творчество, звук и импровизацию – в поддерживающем окружении, чтобы иметь возможность пережить и выразить эмоции и чувства. Любой художественный образ, пришедший из эмоциональных глубин, несет с собой возможность процесса самопознания. Мы выражаем внутренние чувства, создавая внешние формы… Мы используем искусства для того, чтобы обнаружить, выразить и отпустить» (Натали Роджерс, «Творческая связь»)
Это пространство между видами искусства и в самом сердце искусства, 

Это пространство между двумя дыханиями и в самом сердце дыхания, 
Это пространство между всех привычных мнений и оценок и вечно новом,

Это пространство между моментами времени в свежем сейчас,

Это пространство между изолированностью и отсутствием в присутствии,

Это пространство между психологией и искусством,

Это танец между психологом и клиентом, где все художники,

Это пространство между движением, рисунком и голосом,

Это пространство между ладонями,

Это пространство между древним и современным, 

Это пространство между востоком и западом, 

Это пространство между тобой и мной, ближе ко мне, чем я сама,
Это пространство между мной и тобой, ближе к тебе, чем ты сам,

Это пространство живого опыта, с корнями в землю и ветвями в облака.

Это наш язык живой осознанной танцующей Земли.

                                                                                     Н.Роджерс

Упражнения:

Изобрази свое настроение, Любимый цвет, Мое имя, любимая игра детства, каракули, перформанс, трансформация эмоций, коллаж, мандалы, танец теней, танец деревьев и др.
Где узнать больше о направлении:

Книга Н.Роджерс «Творческая связь: исцеляющая сила экспрессивных искусств»
Книга «Терапия искусствами: интермодальный подход»
 (под ред.В.Сидоровой)
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