Источники психосоматических болезней:

1. Внутренний конфликт, конфликт частей личности, сознательного и бессознательного в человеке, единоборство между которыми приводит к разрушительной «победе» одной из них. 

2. «Условная выгода». Болезнь дает возможность получать различные бонусы от роли больного (на работу тяжелую не идти, чай в постель принесли, все вокруг жалеют);
3. Эффект внушения другим человеком. Слова, которые он слышал в детстве от отца или матери. Если ребенку часто повторять негативные установки, то он начинают демонстрировать поведение, соответствующее внушенному, которое автоматически переходит во взрослую жизнь.

4. «Элементы органической речи». Например, слова «У меня болит за него сердце», «Я от этого с ума схожу» могут превратиться в реальные симптомы.

5. Попытка быть похожим на кого-то, какой-то идеал. Но, постоянно имитируя другого, человек отстраняется от своего тела. Живя как бы в «чужой шкуре», он начинает страдать от этого.

6. Самонаказание. Если человек совершает неблаговидный со своей точки зрения поступок, он иногда бессознательно подвергает себя наказанию. 

7. Эмоциональная реакция на реальные травмирующие события (потеря близкого человека, перемена места жительства, потеря работы и т.д.)
8.  Болезненный травматический опыт прошлого, чаще это эмоциональные травмы периода детства.
Некоторые психосоматические болезни:

	Аденоиды
	Ребенок, чувствующий себя нежеланным.

	Ангина, болезни горла
	Неспособность постоять за себя. Проглоченный гнев, сдерживание от высказывания грубых слов. Нежелание измениться. Ощущение собственной неполноценности.

	Гайморит, насморк
	Подавленная жалость к себе. Затянувшаяся ситуация «все против меня» и неспособность справиться с этим. Непризнание собственной ценности.

	Гастрит, болезни желудка
	Затянувшаяся неопределенность. Чувство обреченности. Раздражение, ненависть, вспышка гнева. Боязнь нового. Стыд при желании получить помощь, опереться на кого-либо. 

	Головные боли, мигрень
	Недооценка себя. Самокритика. Стремление оправдать завышенные ожидания окружающих, избежать любых ошибок. Страх. Ненависть к принуждению. Сопротивление ходу жизни. 

	Зубы
	Нерешительность. Неуверенность в достижении избранной цели, осознание «непреодолимости» жизненных трудностей. Страх. Боязнь неудачи, до потери веры в себя.

	 Зуд
	Желания, идущие вразрез с характером. Неудовлетворенность. Раскаяние. 

	Кожа
	Стыдится самого себя, придает слишком большое значение мнению окружающих. Отвергает себя

	Легочные болезни 
	Нежелание или страх жить полной жизнью. Мучает печаль, отчаяние и разочарование, мысли о том, что плохо жить. Ощущение загнанности в тупик.

	Спина: нижняя часть
	Страх из-за денег. Отсутствие финансовой поддержки. Страх бедности, материального неблагополучия. Боязнь быть использованным и ничего не получить взамен. Восприятие жизни только как непосильной ноши.

	Спина: верхняя часть
	Отсутствие моральной поддержки. Чувство, что тебя не любят. Сдерживание чувства любви.

	Стопы
	Неумение быть «здесь и сейчас», недоверие к себе и миру.

	Угри (прыщи)
	Несогласие с собой. Отсутствие любви к себе. Признак подсознательного желания оттолкнуть других, не дать себя рассматривать.

	Шея
	Нежелание видеть другие стороны вопроса. Упрямство. Отсутствие гибкости. Делает вид, что беспокоящая ситуация нисколько его не беспокоит.

	 Экзема
	Непримиримый антагонизм. Психические срывы. Неуверенность в будущем.


Психосоматическое заболевание (от греч. psyche — душа и soma — тело) – это нарушение физического (соматического) здоровья, возникновение и развитие которого связано с психическим, прежде всего, эмоциональным состоянием. 

Наш организм отражает все то, что мы тщательно скрываем даже от самих себя. Но рано или поздно накопившиеся проблемы дают о себе знать, проявляются в виде тех или иных заболеваний.
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Только от традиционного лечения психосоматические заболевания не пройдут, будут продолжаться рецидивы (рецидивность при адекватном лечении, один из отличительных признаков психосоматики), поэтому наиболее правильный подход – одновременно с лечением проводить работу над проблемой с психологом.
Тем не менее, стоит помнить, что называть какие-либо болезненные проявления психосоматическими можно только в том случае, если установлена прямая зависимость возникновения этих симптомов от соответствующих психоэмоциональных факторов, каких-то конкретных событий. И, конечно, нет нужды искать психологические истоки каждой простуды или головной боли -есть множество болезней, имеющих вполне естественные причины.
«Если кто-то ищет здоровья, спроси его сперва, готов ли он расстаться со всеми причинами своей болезни – только тогда ты сможешь ему помочь...»
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Адрес: Московская область, 

с.п. Медвежье-Озерское,

Новый городок, корп. 77,

Режим работы: 

понедельник-четверг с 9.00 до 18.00, пятница 9.00-17.00

Телефон: 8 (496) 258-51-04, 

              8(496) 258-51-06

Е-mail: rosinka_omid@mail.ru.

Соц.сети: https://m.vk.com/club161455814
   http://www.instagram.com/rosinka_omid
Сайт: http://rcrosinka.ru
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ГКУСО МО 
«Балашихинский реабилитационный центр 
для детей и подростков 
с ограниченными  возможностями 
«Росинка»
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Отделение 
«Мать и дитя»
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Что такое психосоматика?
Автор: Костина Юлия Викторовна, психолог первой категории
