«Семейный квест» — инструмент для подростково-родительского взаимодействия

Целью квеста является гармонизация отношений подростков с родителями.
В задачи квеста входят:						        -организация совместных действий подростков и родителей;	        - формирование внимания по отношению друг к другу;	        - организация действий по взаимопониманию;
- формирование действий принятия и поддержки;		         - перевод фокуса внимания от собственных переживаний к позитивным совместным действиям.

Типы заданий: 
- совместные творческие действия подростка и родителя;	
-упражнения на развитие эмпатии;
- формирование позитивных высказываний и действий по отношению членов семьи друг к другу;
-проектирование возможностей позитивных просоциальных совместных действий.

Структура квеста
- Подготовительная часть. Специалист приглашает пары подросток – родитель (или оба родителя) для участия в мероприятии. Основания для выбора семей определяет специалист. Рекомендуется приглашать как проблемные, так и благополучные семьи.
- Вводная часть. На экране актер задает сюжет квеста, который предполагает необходимость выполнения ряда заданий.
- Выполнение заданий.
- Подведение итогов, общение родителей с психологом








Время квеста
Аудитория – пары родитель – подросток в возрасте 10-14 лет. Численность группы тренинга – от 4 (2 пары) до 12 (6 пар) человек.
Квест рассчитан на однократное проведение. Задания представлены в избыточном количестве, которые могут стать основой для длительной работы по оптимизации семейных отношений или одним из компонентов такой работы. Ведущий может компоновать квест согласно специфике задач. Всего в пособие включено девять заданий, каждое из которых занимает около 5 минут. Ведущий может дать больше времени на выполнение какого-либо задания, которое считает важным.
Для того чтобы уложиться в 40 минут, проводят не больше шести заданий. Выполнение всех заданий займет около 1,5 часа. Задания «Мой ребенок – супер», «Башня», «Дом моей мечты» и «Контакт» являются необязательными и могут быть удалены из квеста, если время ограничено.
Рекомендованная структура квеста (время проведения – 1 час):
задание 1 – «Викторина»;
задание 2 – «Крокодил»;
задание 3 – «Шифр»;
задание 7 – «Контакт»;
задание 8 – «Могущество»;
задание 9 – «Финальное задание».



Подготовка к игре
В комплект квеста входит диск с видеоинструкцией и методическое руководство. Каждое задание находится в отдельном файле.
Необходимо подготовить карточки с порядковыми номерами – они понадобятся для обозначения команд. Листы с вопросами нужно положить в конверт – они понадобятся для задания «Викторина». Пазл «Шкаф»: части пазла раздают за отгаданные слова в задании «Крокодил».
1. Спрятать конверт с вопросами для задания «Викторина» (приклеить скотчем к обратной стороне парты).
2. Конверт для задания «Шифр» спрятать в любом шкафу.
3. Третий конверт с 10 карточками «могущества» спрятать на подоконнике любого окна в классе.
4. Для задания «Башня» понадобятся листы бумаги (не менее 10 листов на пару).
5. Для каждой команды разложить на столе по 3 чистых листа и по 2 ручки.
6. Включить первый ролик.
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Все материалы «Семейного квеста» и подробная видеоинструкция размещены в группе https://vk.com/family_quest
Наталья Пальчик,
автор методики, директор кризисного центра для
женщин и их семей, подвергшихся насилию, «Верба»
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3AAAHMUE 6. <[JOM MOE MEYTbI»

Hasganne JAom moeit meuTbi
O6opyaosanue | Jlncsl Gymarn popmata A4, Mapkepbl
VIHCTPYKUMA AnA | YHacTHIKN pUCYIOT AOM CBOEIA MeuTb.
Beaywero - CnepuTe, 4TOBbI yHaCTHIKIN KaA0# KOMaHbi (POANTENb 1 pe6é-

HOK) REPany! OAVH MapKep ABYMA PYKaMiA M PUCOBANU BMECTE.

UncTpykuna ana

BpemA Ha pucoBatme 3 miHyTol. [0 CurHany Taiimepa pycosanie

yuacTHIKOB 3aKaHuMBaETCA. 3a NepBOE MeCTO BbiaiiTe KAaPTOUKY (MOTylle-
CTBa» B KONMUECTBE PABHOM KONI-BY KOMaH/l y4aCTHUKOB KBECTa.
3a BTOPOE Ha OHY MeHbILE, 32 TPETbE ~ Ha ABE KAPTOMKM «MOTY-
UjecTBa» MeHblue 1 TaK Aanee.

3AAAHUE 7. <KOHTAKT»
Hassaunne Kourakr

O60pyAoBaHne | Tembl 41A KOHTAKTa - npunoXeHve 5

WncTpykumna gna | Bkniouute Bugeo

Begywero Kaxpoii KomaHje AaeTca Tema, Hanpumep «CNIoBO, KOTOPOE Bbl FOBO-
pUTe, NPOBOXaA BAWero MOAPOCTKA B WKOY» 1 Bbl XOPOM Ha3biBa-
€Te 370 CN10BO. Pa3roBapyBaTb HENb3, HO MOXHO AOTOBOPHTHCA XKe-
cTamun. Ha cyeT Tpu Bbl JOMKHbI XOPOM CKa3aTb NPaBUbHDBIN OTBET.

WHCTpyKumA ana | - ocTaHoBMTE BUACO NOC/E TOTO, Kak BE/lyLUUIA 03BYUUT 3aaaHme.

Y4aCTHUKOB - nposeauTe nrpy «ECTb KOHTAKT»: KaX /A0 KOMaHAe No ouepean

Ha3blBaliTe Temy (Npunoxenue 5), cunTaiite Ao TPEX. 3a Kaxabin
COBMECTHbIIl OTBET (BbIpaXeHHble Pa3sHbIMM COBaMM, HO COBMa-
[Aalowye no CMbICNY TOXKe CYNTAIOTCA) BblAaBaliTe KOMaHAaM Kap-
TOUKY «MOTyWeCTBaY.
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3AOAHME 8. <MOTYLWECTBO»

Hassahme Moryuectso

06opyaoBaHme | KomnnekT kapTodek «MorylecTso» AnA Kaaow Napi (KapTouky
NOJTyYeHbl Kak Harpaza 3a BbINoNHEHNE NPeAbIAYLNX 3aAaHNi).

WHcTpyKuma gna | Kaproukn morywecTsa BbIAAIOTCA Ha NPeAbaYWNX 3aaaHnAX (Mo-
Beaywero KeT GbiTh, 0 HECKONbKO 3a 3apaHye). K Havany «<Moryuiectsar y
YUACTHUKOB ZIOMKHBI GbITb BCe KapTouKu, KaK ToNbKO KOMaHbl CO-
6upaioT Koy, BKNIOUMTE M BUAEOPONVIK 1Oz Ha3BaHnem «Bbixogy.

Wnctpykuna gna | Cnosa seayuiero: «BbinonHAA npeablayiumne 3a0aHns, Bbl nonyya-
yuacTHIKOB U KAPTOUKM MOTYWIECTBa. BIATI 13 KOMHATbI CMOXeT KOMaHa,
CyMeBLUaA NPeBPaTUTb CBOE MOFYLLECTBO B KMoy, CMOTPUTE Ha
KaX[jylo KapTOuKy 1 BMECTe pelaiiTe, MOXeT /1 Balll pebeHoK ae-
Nnath 370. EC MOXET — OTKNablBaiTe 3Ty KApTOUKy Bpaso. Ecim
He MoXeTe, 1160 BaLLM MHEHA PACXOAATCA — OTOABUTANITE BAEBO.
Y Bac eCTb TONIbKO TPU MUHYThI, 4TOGbI 0TOGPaTh KAPTOUKM».

Ha kpaHe - n306paxeHie TaiMepa 3 MUy TbI.

«Bo3bMUTE BCE KAPTOUKM, NEXaliue Cnpasa, v nepesepHuTe
Wx. M3 3TX KapTouek Bbl JOMKHbI cOBpaTh U306paxeHne Knio-
4a. ECM Bam yianock NoyuuTb KAIoY MOryLLECTBa, 3HauWT, Bbl
CMOXeTe BbITI 3 KOMHaTbI. ECn Knioy He cobupaeTcs, Balwero
MOrywecTBa HejoCTaTouHo. Ho Bbl MOXeTe 3anofHUTL MycTble
KapTOUKY C HAAMUCHI0 «fl MOTY», 4TOBbI 4O6ABUTL K Kty HEfl0-
CTalowye anemeHTbl. [OMHUTE, 4TO U3 N106OI CUTYaLI €CTb Bbi-
XOfI, €CIIV Bbl MOXeTe OrOBOPUTLCA APYT C APYTOM>.

OUHAJNIbHOE 3AJAHUE

POAWTENN 1 AETM MUWYT APYr APYTY NUCbMA «MHE HPABUTCA, UTO Thi...». MMCbMa
MOXHO NPOUNTATb BUYX, CT YHACTHYKN He GyAyT NPOTME. [IMCbMa yuacTHIKI NyCTb
3abepyT ce6e.
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3AOAHME 1. <BUKTOPUHA»

Hassanne

Buktopuna

0O6opyaoBanne

- Bonpoce! u oTBeTs! AA 3a4aHA <BUKTOPUHaY
- KapTOUKIU C NOPARKOBHIMM HOMEpaMM

UncTpykuws ann
Bsepywero

- noCTaBbTe BUACO HA Nay3y Ha KAAPE C HAANMCHIO «3apaHue Buk-
TOPMHa», 0KA YUaCTHIKY UL T KOHBEPT.

- NoCTaBbTe BUACO HA Nay3y Ha KAAPE C HAANMCHIO «3apaHue Buk-
TOPMHa», NOKa YUaCTHIKY OTBEUAIOT Ha BONPOCHI.

- 03ByuBTE BOMPOCH! U Pa3aiiTe KOMAHAAM KAPTOUKY C OPAAKO-
BbIMU HOMEpaMA.

- YUACTHUKU HAXOBAT KOHBEPT C BONPOCamMM, OTAaloT Baw, Bbl 03-
ByurtsaeTe BONPOCH. Mepes KOMAHZON, KOTOPas MOBHIMET PyKy
U BEPHO OTBETUT Ha NePBbIA BONPOC, N10CTABbTE KAPTOUKY C M0~
PAKOBBIM HOMEPOM 1, Ha BTOPOIA BOMPOC — 2 1 Tak fanee A0 Tex
110p, N10Ka BCe KOMaH/bi He NONlyuaT NopAAKOBbIE HOMEPa.
MpaBAbHbie OTBETH He COOBILAIOTCA [iNA KAXAOTO BONPOCA MO~
ryT GbiTb PasHble BAPUAHTHI OTBETOB, He 06A3ATENIbHO COBNafa-
J0lLYle € UMEIOUMICA B NPUOXEHM ECTA OTBET KaxeTca Bam
NPaBINbHBIM, 3acunTaiiTe ero.

UHcTpykuwa ann
yuacTHUKOB

O3syueHa rosopALelt FONOBOIL.
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3AAAHME 2. <KKPOKOAWI»

Hassanne

Kpokoaun

O6opynosanve

KoHBepT co cnosamu Ana urpbi <Kpokoaum,

UHcTpykuwa ana
Bepywero

- NocTasbTe BIACO Ha Nay3y Ha Kaape C HAANNCbIo «30 CekyHaY,
NOKa y4acTHIKI OTragbIBaIoT CloBa.

- nepeaasaiTe KOHBEPT CO CIoBamn AnA Mrpbi KPOKOAN OT Ko-
MakHab! K KOMaHZe — BCe POAMTENM M0 Ouepean AOMKHbI BHITA-
HYTb 110 AHOMY CJIOBY 1 3raaTh €70 OCTAIbHBIM YYACTHMKAM.

- Bbigaiite peGEHKY, MOAHABLIEMY PYKY W Yrajaswemy CloBo,
ofvH XeToH clLikady. Takxke XETOH nonyyaeT PoauTeNs, 3aragbi-
BaBLINI CTI0BO. B KAKOM NOPAKE BLIAABATH KETOHbI — HEBAXKHO.
- B GVHaNE 33/4aHIA KOMAHAB! AOMKHbI AOT3ATBCA, YTO KETOHBI —
370 naan. MocTasbTe BUAEO Ha Nay3y Ha KaAPe C HAAMUCbIo 3aga-
Hyte LUnGp», NoKa yuacTHIKU cobupalor nazn. Co6pas nass, ok
NONYYaIOT CNIOBO «luKa — MECTO, A€ CNPATaH KOHBEPT C Wid-
pamm ans 3aaaHVA NP, (ORHM WHGP Ha KaXAYI0 KoMaHzY)

VHcTpyKuws ans
yuacTHMKoB

B KOHBEPTe HaXOAVTCA CTIMCOK TAMHCTBEHHbIX CNOB. VIX He 3HaeT
HUKTO... OAHO CNIOBO W3BECTHO KaXAOMy poauTenio. Ho roso-
PWTb OH HE MOXET, TONIbKO OBBACHATL ecTamu. He imeer npaga
NOKa3biBaTh Ha NpeAmeTb. Bbl MOXeTe NOMOraTh emy, 3apasaiite
BONPOCH, Ha KOTOPBIE OH MOXET TONbKO YTBEPANTENHO KMBaTb
N OTPULATENBHO KauaTb rONOBOL. TPOUIHECWWiA CIOBO WK
3BYK BbIBbIBAET U3 UTpbI.
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3AAAHME 3. <lUNOP»

Hassanue Wupp

O6opynosanue
usobpaxenme | _|[ TJ|| waskpare

WHCTPYKUMA ANA | - y4aCTHUKI AOMKHI yraaaTh 3aWndpoBaHHOe Ha IKpaHe Closo
Bepywero «OKHO»
-NOCTaBbTe BUACO Ha Nay3y Ha Kaape C N306paxeHrem

[ ]

NOKa Y4aCTHUKM OTraAblBaIoT CI0BO

WncTpykumna gna | O3syunsaeT «roBopAwas ronosa»
yuacTHuKoB
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3AAAHME 4. <MOW PEBEHOK - CYNEP»

Ha3sanme Moii pe6eHok - cynep
06opyaoBanHue | JlncTbl Gymaru Ans 3annucv CynepcnocobHOCTeN, pyykn

WHcTpykuma ana | 3a nepsoe MecTo BbijailTe KapTOUKM «MOTyL|ecTBa» B Konnye-
BeAyuero CTBE PABHOM KON-BY KOMaH y4aCTHUKOB KBECTa. 3a BTOPOE Ha
OAHY MeHblue, 3 TPETbE — Ha ABE KAPTOUKM «MOTYLIECTBa» MeHb-
we v TaK ganee.

Mo6expaet napa, Habpaslas HanbosbLIEE YMCIO CyNnepcrnocod-
HocTel
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3AOAHME 5. «<BALUHA»

Hassanne

0O6opyaoBanue

JIMcTol 6ymaru gopmara A4, He MeHee 10 UCTOB Ha napy.

UHcTpykuwa ana
Bsepywero

BpemA Ha CTPOMTeNbCTBO GalweH 3 MiHyTbi. Mo curHany Taimepa
CTPOUTENbCTBO 3aKaHUVBAETCA, U3MEPAETCA BbICOTa GaUeH.

3a NepBoe MecTo BbiaiiTe KAPTOUKI «MOTyLLECTBay B KONYe-
CTBE PaBHOM KO/I-BY KOMaHA Y4aCTHUKOB KBECTa. 3a BTOPOE Ha

OfHY MeHblUe, 33 TPETbe — Ha ABE KAPTOUKM «MOryLLeCTBa» MeHb-
Lue 1 TaK panee.

VHcTpyKuwa ann
yuacTHUKOB

Kaxaan cembsl U3 NOAPY|HOTo MaTepHana cTpouT Gawkio. Mox-
HO VICMOAb30BaTH NIOGbIE MATEPHaNL! — PyuKit, OUKH... MoBexa-
€T cembs, GaluHsl KOTOPOI ByeT sbilwe.





