Куб в пустыне

Инструкция. 

Уединитесь в спокойном месте с удобными креслами или стульями. Приготовьте листы бумаги, ручку и карандаши. Если Вы проходите тест самостоятельно, то внимательно изучите последовательность образов, с которыми Вам предстоит работать. Если же у Вас есть помощник, то попросите его зачитывать образы спокойным голосом и делать достаточные паузы, чтобы у Вас была возможность детально рассмотреть заданный образ, а также записывать, то, что Вы увидели (не забудьте ему об этом рассказать в процессе сна наяву).

Закройте глаза, устройтесь в кресле или на стуле так, как будто Вам захотелось немножечко вздремнуть, расслабьтесь, сделайте несколько вдохов и выдохов и в путь.

Образ пустыни

Представьте пустыню. Внимательно всмотритесь в неё, отметьте все детали. Почувствуйте её, ощутите воздух, краски пустыни. Представьте себя в пустыне. Какая температура? Погода?

Образ куба

В пустыне появился куб. Как он выглядит? Как он расположен? Из какого материала он сделан? Какие размеры? Есть ли что-нибудь у него внутри? Какая температура куба? Что Вы чувствуете, когда представляете его?

Образ лестницы

Посмотрите, где-то в пустыне есть лестница. Из какого она материала, где размещается, насколько она длинная, на каком расстоянии от куба находится? Сколько ступенек или перекладин?

Образ Цветок

Есть ли в Вашей пустыне цветы? Если да, то где они находятся, цвет, вид, их количество?

Образ Коня (лошади)

Теперь представьте, что в в вашем образе пустыни появился конь или лошадь. Какой масти, размер, расположение относительно куба (далеко, близко), другие важные для вас детали.

Буря в пустыне

В пустыне разразилась буря. Насколько она сильна? Задела ли он куб, цветы, коня (лошадь)? Это буря разрушающая или лёгкая, безобидная? Как она повлияла на Вас?

Когда вы представили все образы теста, хорошенько потянитесь, как после сна, и возвращайтесь в реальность. Запишите или нарисуйте увиденные образы. Ключ к тесту смотрите ниже


Ключ к тесту

Пустыня – это жизнь, которая вас окружает. Если вам хорошо в пустыне, то в вашей жизни нет особых причин для волнений.

Если холодно или жарко, то это может указывать на возможные проблемы, тревоги, сомнения, которые Вас, возможно, одолевают.

Куб – это образ Вас самих, Ваше внутреннее представление о себе как о человеке.

Месторасположение:

Стоит на ребре — неустойчивая жизнь;

Вдалеке — ощущает себя забытым, на обочине жизни;

Закопан в грунт – человек чувствует себя подавленным, под грузом внешних обстоятельств.

На поверхности – хорошо ощущает реальность, твёрдо стоит на ногах. Человек практичен, и при необходимости можешь просчитать ситуацию наперёд. Точно знает, где и что у него находится.

На поверхности движется, крутится или вращается или перемещается — при необходимости способен просчитать ситуацию наперёд, но вместе с тем обладает нестандартным творческим мышлением и не всегда готов вписываться в общепринятые стереотипы поведения;

В воздухе – мечтатель, богатое воображение, но оторванность от реальности.

В воздухе движется, крутится, вращается или перемещается — «творческая натура» с отлично развитым воображением, любит и умеет мечтать. И часто он даже не знает, куда «занесёт» его жизнь в следующие полчаса.

Размер:

Спичечный коробок – считает себя незначительным, застенчивость, его не понимают.

Телевизор – предрасположен к управлению небольшим коллективом;

Холодильник – кропотливая работа утомляет, опрашиваемый предрасположен к управлению средним по численности коллективом.

Дом — прирожденный руководитель. «Копание в мелочах» не для него. Ему нужны «масштабы» для управления. Отрицательная сторона: преувеличенное внимание к своей персоне, раздутое эго, завышенная самооценка.

Из какого материала сделан куб:

Из прочного материала — уверенность в себе, основательность;

Из золота — считает себя бесценным;

Из стекла — чистота и невинность.

Твёрдый – внутренний мир сформирован, готов высказать свое мнение по любому вопросу;

Мягкий – податлив на уговоры, но по принципиальным вопросам способен отстаивать свою точку зрения;

Газообразный — внутренний мир, отношение к жизни находятся на стадии формирования. Важно, что не стоит на месте, а развиваешься. Стоит лишь учесть, что все модели поведения и советы надо пропускать через свой внутренний «фильтр». Бывают ситуации, когда жизненные обстоятельства «несут» его неведомо куда…

Из жидкости – не устойчивый взгляд на мир, может поддаваться влиянию окружения, предпочитает не отстаивать свое мнение.

Какова его температура:

«Ледяной» — хладнокровен, особенно в экстремальных ситуациях, даже, если внешне на не похоже;

Холодный – бывает «холоден» с окружающими, часто использует это, как защиту от негатива;

Тёплый – отзывчивый человек, готовый прийти всегда на помощь;

Горячий — «страстная» натура, даже если по нему не скажешь. Друзья и подруги «отогреваются» рядом с ним, а враги боятся.

Сила отражения от граней куба – степень честолюбия:

Не отражается – нечестолюбивый, чаще думает об интересах других людей, чем о своих;

Отражается расплывчато (матовое) – человек умеренно честолюбив, отдельные моменты оценки окружающих имеют вес и влияние на него;

Отражается как от зеркала – важны оценки окружающих, стремится к комфорту, красоте, здоровью и честолюбие ему в этом хороший помощник.

Наполнение куба:

Полый внутри – не сформировано представление о мире;

Заполненный – таким человеком очень сложно манипулировать, поскольку у него есть, практически по любому вопросу, своё обоснованное мнение.

Масса куба:

Очень легкий – возможно легкомыслие, ничего недоделывает до конца;

Легкий – человек легкий на подъем;

Тяжелый – этого человека не так просто не «сорвать с места» на какое-нибудь мероприятие, ему нужно осмыслить ситуацию;

Очень тяжелый — это говорит о том, что человек нетороплив и ему нужно время для принятия решения.

Лестница означает то, как вы взаимодействуете с людьми, которые вас окружают.

Прямая лестница показывает, что вы легко общаетесь с новыми людьми, заводите знакомства;

Круговая или винтовая лестница – это знак того, что вы предпочитаете обходить новых для вас людей, боясь наткнуться на обман;

Если лестница достаточно крепкая и длинная, значит, ваши отношения с окружающими сильные, у вас много друзей и знакомых.

То, насколько далеко от куба вы поместили лестницу, показывает вашу готовность к новым знакомствам.

Месторасположение лестницы:

Соприкасается с кубом – считает, что много делает для друзей, даёт им больше, чем они, его окружают слабые люди; друзья / семья подавляют, чересчур вмешиваются в личную жизнь;

Лестница под кубом — ощущает поддержку;

Не соприкасается с кубом – не пускает окружающих в личную жизнь, отстранен.

По высоте лестница:

Ниже куба — чувствует, что по некоторым моментам превосходит своих друзей;

На уровне куба – предпочитает в отношениях с друзьями сотрудничать, а не подавлять;

Выше куба – ощущает давление со стороны друзей.

По состоянию:

Старая — в основном, предпочитает общаться со «старыми» друзьями, с теми, что давно в его жизни;

Новая – указывает на то, что в основном, сейчас у опрашиваемого друзья из тех людей, что совсем недавно появились в его жизни;

Не старая и не новая – в основном, сейчас у опрашиваемого друзья из тех людей, что недавно появились в Вашей жизни.

Посчитайте количество ступенек:

Меньше 5 — близко к себе мало кого подпускаете. У него два — три надёжных друга, и это настоящие взаимоотношения. Остальные — просто знакомые;

Больше 6, но меньше 12 – не много друзей, но это надежные взаимоотношения, остальные — просто знакомые;

Больше 13 – «контактный» человек, притягивающий к себе людей, много друзей-знакомых.

Цветы – это дети и их роль в Вашей жизни.

Если Вы не поместили их на свою картинку, значит, Вы еще не готовы к роли родителя. Количество цветов указывает, сколько детей вы хотите иметь. Если ваши цветы яркие, то вы желаете для своих детей беззаботной и счастливой жизни и прилагаете все усилия для этого. Очень большое количество цветов, которые растут близко к кубу, означает, что вы хотите связать или уже связали свою жизнь с детьми.
Если же цветы полностью закрыли собой куб, то вас утомила забота о детях.

Цветы (второе значение) – творческие планы.

Где расположены цветы:

На кубе – творческие планы держит при себе, возможно о них никто не узнает;

Близко к кубу – планы рождаются из жизни, которая окружает этого человека;

Далеко от куба, везде – планы очень быстро возникают и также быстро исчезают, человек не готов их реализовывать;

Разные – говорят о разнообразных планах, скорее всего в разных сферах жизни;

Одинаковые – целенаправленные планы в одной сфере, определённая цель;

Сказочные – планы больше похожи на фантазии;

Реальные цветы – это реальные планы, которые могут быть осуществимы, возможно, планы уже продуманы и реализовываются.

Количество цветов:

Меньше 3 – не очень много творческих планов, но они конкретные;

Больше 4 и меньше 12 – адекватное количество планов;

Больше 13 – человек склонен распыляться.

Конь (лошадь) отражает ваши отношения со второй половинкой.

Если вы нарисовали в своем воображении сильного и большого коня, значит, вы ждете таких качеств от своего партнера. Маленький конь означает, что вы хотели бы играть доминирующую роль в отношениях.
Если конь свободно гуляет по пустыне – вы мечтаете о свободолюбивом партнере, а если он привязан – вы хотите всегда и во всем его контролировать. То, насколько близко к кубу находится конь, описывает вашу эмоциональную связь с партнером.

Буря – это образ жизненных неприятностей, которые встретятся на вашем пути.

Если она находится слишком близко от куба, значит, вы сейчас переживаете не самый лучший период в жизни. Если она далеко, значит, вы не слишком переживаете насчет проблем;

Буря зацепила какой-либо предмет на рисунке? У вас проблемы именно в этой сфере;

Если же буря заканчивается, значит, скоро у вас наступят перемены лучшему;

Ураган вдалеке — неприятностей сейчас практически нет;

Приближается — боитесь кризиса в жизни;

Уходит — неприятности отступают;

Большой ураган — ощущает себя в огромной яме неудач;

Ураган проходит мимо — проблемы мало затрагивают его;

Маленькая гроза — не особенно боится предстоящих проблем.

***

Работая с ключами к тесту, помните, что значение образов – предположительное. Четкое понимание символов теста, а также других образов можно прояснить в работе с психологом.


Проективная методика "Мои праздники"


Предназначение.  Методика предназначена для диагностики эмоциональной направленности личности, ее ценностной сферы. Предназначена для профессионального использования психологом в процессе психологического консультирования, психодиагностики. Под эмоциональной направленностью личности здесь подразумевается некоторая совокупность сфер, в которых человек испытывает наиболее сильные положительные эмоции, к которым он проявляет интерес и склонен проявлять систематическую активность,конечной целью которой является получение положительных эмоций.
Методика носит проективный характер, поэтому следует достаточно осторожно производить интерпретацию ответов испытуемых. Желательно использовать методику вместе с другими, направленными на изучение эмоциональной направленности и ценностной сферы личности. На ответы испытуемого довольно большое значение оказывает его психическое состояние. Поэтому желательно проводить диагностику в достаточно спокойной обстановке. Однако состояние вялости, расслабленности испытуемого тоже может отрицательно сказаться на качестве ответов.
Методику можно проводить как индивидуально, так и в группе. В последнем случае следует с особой тщательностью следить за тем, чтобы испытуемые "не списывали" и вслух не высказывали свои идеи. Методика не предназначена для повторного использования.
 Оцениваемые качества. Эмоциональная направленность личности.
Возрастная категория. 10+
Проведение методики.  Испытуемого знакомят с инструкцией. Время не ограничивается, однако если за 15 минут испытуемый или испытуемые не справились с заданием, то можно завершить процедуру.
Инструкция. ''Сейчас Вам предстоит немного творческой работы. Представьте, что из календаря исчезли все праздники. Вам поставили задачу придумать двенадцать новых праздников, на каждый месяц по одному. Название и суть каждого праздника должны быть совершенно новыми. Нельзя придумывать праздники "Новый год" или же "Новехонький год". Исключаются праздники, называющиеся одной лишь датой: "8 марта" или же "День 31 декабря". Праздники должны быть совершенно новыми, такими, что еще не праздновались. Ну или хотя бы такими, про которые Вы не слышали. Придумайте двенадцать праздников и расставьте их по месяцам. Дату празднования указывать не обязательно. Еще раз обратите внимание, что из названия праздника должно быть ПОНЯТНО то, что люди будут ПРАЗДНОВАТЬ''.
Бланк задания.
МОИ ПРАЗДНИКИ
  
  Январь: _______________________________
  
  Февраль: _______________________________
  
  Март: _______________________________
  
  Апрель: _______________________________
  
  Май: _______________________________
  
  Июнь: _______________________________
  
  Июль: _______________________________
  
  Август: _______________________________
  
  Сентябрь: _______________________________
  
  Октябрь: _______________________________
  
  Ноябрь: _______________________________
  
  Декабрь: _______________________________
Обработка результатов. Получив от испытуемого двенадцать названий новых праздников, первым делом следует исключить из дальнейшего анализа названия, похожие или совпадающие с известными и распространенными праздниками вроде "Новый год" или "День всех влюбленных". Не так хорошо известные праздники ("День программиста", "Международный день родного языка") желательно оставить: вполне вероятно, что испытуемый про них не слышал. Если большинство названий, указанных испытуемым, совпадает или похоже на общераспространенные праздники, то это может свидетельствовать о том, что он плохо понял инструкцию, отрицательно относится к ситуации тестирования или же он имеет некоторый страх самовыражения. Далее происходит разнесение праздников, указанных данным испытуемым, по категориям эмоциональной направленности личности:  
А - Альтруистическая направленность (безвозмездная помощь кому-либо, забота)
К - Коммуникативная направленность (общение, объединение людей)
Гл - Глорическая направленность (слава, известность)
П - Праксическая (активная деятельность, движение)
Пг - Пугническая (опасность, адреналин)
Р - Романтическая (любовь, дружба)
Ак - Аквизитивная (накопление богатств, потребление)
Г - Гедонистическая (телесные удовольствия, забота о теле)
Гн - Гностическая (знания, открытия, интересы)
Э - Эстетическая (красота, гармония).
Каждый праздник может дать два балла. Если он отнесен только к одной категории, то в счет этой категории уходит два балла. Если праздник отнесен к двум категориям, тогда каждая категория получает по баллу. Далее производится качественный анализ распределения баллов. Распределение праздников по месяцам значения не имеет. Данное условие служит дополнительным фактором, мотивирующим испытуемого на серьезное отношение к тесту.
Тест EOF


Предназначение. Проективная методика, предназначенная для оценки видения человеком своего места в обществе, в общественном разделении труда: склонен ли человек эксплуатировать других, паразитировать или трудиться. Результатом является отнесение тестируемого к одному из восьми типов по "Я-реальное" и (тоже по одному из восьми типов) по "Я-идеальное". Методика является проективной, по характеру тестового задания сложно догадаться о предназначении теста. Однако нежелание тестируемого отвечать искренне может достаточно негативно сказаться на результате. Тест можно проводить как в группе, так и индивидуально. Желательно использовать в батарее тестов, для возможности проверки результатов и сравнения с другими данными.
Аббревиатура названия теста состоит из: Expilator - эксплуататор, Operarius - трудяга, Furcifer - бездельник (лат.).
Время проведения (вместе с инструкцией): 1-2 мин.
Оцениваемые качества. Отношение к труду. Отношение к эксплуатации.
Возрастная категория. 14+
Проведение методики.   Перед испытуемым кладется карточка. При подготовке карточек следует учесть, что по краям карточки обязательно должна хорошо просматриваться линия квадрата. Дается инструкция.
Инструкция.  ''Перед Вами карточка, на которой изображены линии. Эти линии делят карточку на несколько областей. Представьте, что эта карточка символизирует общество, в котором Вы живете. Представьте себя, какой Вы сейчас есть. Куда бы Вам хотелось поставить точку, обозначающую Вас? В какую область? Поставьте точку и обозначте ее буквой "А". Теперь представьте себя не таковым, кем Вы сейчас являетесь, а тем, кем желали бы быть (сейчас или немного позже). Куда бы Вам хотелось поставить точку, обозначающую Вас - желаемого? В какую область? Поставьте точку и обозначте ее буквой "Б''".
 Бланк задания.
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Обработка результатов. Всего рисунок состоит из восьми областей:
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Каждая область соответствует одному из типов.
1. Маргинал. Человек не ощущает себя полноценным членом общества. Общественная жизнь протекает "где-то в стороне", связи с другими людьми зыбкие и неустойчивые. В экономической жизни участвует слабо, далек от вопросов распределения жизненных благ. Если вынужден ходить на работу, то смотрит на нее как на кинофильм, где что-то происходит но лично его почти не касается. Часто грезит.
2. Бездельник. В отличие от маргинала ощущает себя полноценным членом общества, но оказывать хоть какую-то пользу обществу тоже не собирается. Интересуется (иногда слишком активно) общественной жизнью, его заботит чужое мнение о себе. Любит брать значительно больше, чем давать. С удовольствием принимает подарки и прочую благотворительность. Уверен в том, что общество слишком мало о нем заботится. Его занимают вопросы "социальной справедливости".
3. Ленивый начальник. В отличие от бездельника сильнее озабочен вопросами своего материального благополучия. Иногда склонен к предпринимательской деятельности. В этой деятельности однако предпочитает сам делать по минимуму, стремится все вопросы свалить на наемных работников. Чаще предпочитает работать в какой-нибудь организации менеджером среднего звена, чтобы за него работали другие, а самому ни за что не отвечать.
4. Эксплуататор. В центре жизненной стратегии - стремиться к богатству. Главное средство видит в том, чтобы на него работало как можно больше работников (и наиболее профессиональных) и чтобы платить им как можно меньше. Не ленив, но и не очень трудолюбив. В том, что ему самому приходится что-то делать, видит свою личную недоработку.
5. Работник. Не очень любит работать, но свыкся уже с мыслью, что без работы никак нельзя. Обычно низкая самооценка. Признает, что большие богатства ему не светят, разве что сильно повезет... Может работать, конечно, и руководителем, но руководитель из него тоже весьма серый.
6. Гармоничная личность. Любит, когда вокруг него бурлит жизнь. Любит оказывать влияние на это бурление. Открыт изменениям, стремится найти интересную и выгодную для себя нишу в жизни. Одинаково любит и действовать, и наблюдать. Любит и давать обществу, и брать от него. Обычно из таких людей получаются и хорошие руководители, и хорошие специалисты.
7. Бизнесмен. Больше любит действовать, чем наблюдать. Заботится о своем имидже активного, деятельного человека, у которого каждая секунда на счету. Обычно самолюбив, верит в то, что от уровня самоуважения зависит то, насколько его уважают окружающие. Постоянно ищет способы повысить личную эффективность. Слабые места - так зарабатывается, что начинаются проблемы со здоровьем; не хватает времени спокойно все обдумать и "разложить по полочкам". Хорош в качестве руководителя среднего звена, хотя может не хватать рациональности.
8. Трудяга. Любит работать. Любит давать обществу больше, чем получать, но при этом ратует за такое положение вещей, чтобы каждый получал по труду, а не потребностям. Прекрасный специалист в своем деле, часто - очень узкий. Работая руководителем, может делать за подчиненных их работу. Отношения с другими людьми строятся вокруг профессиональных вопросов или хобби.   
Возможно, что испытуемый поставит точку (точки) не в отдельной области, а на линии или даже на пересечении линий. Испытуемый также может поставить точку (точки) на самом краю карточки. Оба эти случая могут свидетельствовать или об уходе от тестирования (сознательное или не очень желание "запутать следствие"), или о нахождении человека в трансовом (переходном) состоянии, вызванном сложной жизненной ситуацией или употреблением наркотических веществ.
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Сравнение результатов "Я - реального" и "Я - идеального" имеет дополнительную диагностическую ценность. Вектор АБ характеризует потребность человека в самосовершенствовании: что эта потребность есть и в каком изменении заключается. Интересный для анализа количественный показатель для сравнения достаточно больших групп испытуемых между собой (> 20 человек) - длина вектора АБ в миллиметрах.

Детские тайны открывает сказка

Человеку свойственно ошибаться. Мы с удовольствием вспоминаем эту древнюю мудрость, когда речь идет о бытовых мелочах. Но в то же время мы готовы на все, лишь бы не совершать ошибок в чем-то серьезном и важном. А что может быть для родителей важнее, чем их собственный ребенок?

Будьте внимательны! Родители обычно как-то забывают, что отвечают не только за физическое здоровье ребенка, но и за его психическое благополучие. А ведь детские страхи, тревожность, невротичность и последствия психологических травм могут не только годами оставаться незамеченными, но даже усиливаться из-за неправильного отношения родителей.

Конечно, родительские любовь и интуиция значат очень много, однако знания психологии не помешают. Поэтому для тех родителей, которые хотят лучше понять своего ребенка, предлагается тест «Сказка». Этот тест был составлен знаменитым детским психологом доктором Луизой Дюсс. Он пригоден для детей даже самого нежного возраста, которые пользуются крайне простым языком для выражения своих чувств.

Правила проведения теста. Вы рассказываете ребенку сказки, где фигурирует персонаж, с которым ребенок будет идентифицировать себя. Каждая из сказок заканчивается вопросом, обращенным к ребенку. Провести этот тест не очень сложно, поскольку все дети любят слушать сказки. Значительно труднее будет интерпретировать полученные результаты.

Несколько советов по проведению теста. Во-первых, ребенок должен чувствовать, что тест – такая же игра, как и все остальные, а для этого нужно выбрать удобный момент. Может быть, стоит дождаться, чтобы он сам попросил рассказать сказку, особенно если это принято в вашей семье. Во-вторых, никогда не нужно комментировать его ответы и торопиться, говоря: «Слушай теперь другую сказку». Если ребенок проявляет тревогу или излишнюю возбудимость, слушая сказку, прервитесь и попытайтесь рассказать ее в другой раз. Если ребенок прерывает рассказ и предлагает неожиданное окончание, отвечает торопливо, понизив голос, с признаками явного волнения (покраснение или бледность, потливость, небольшие тики), если он отказывается отвечать на вопрос – все это признаки патологической реакции на тест. В таком случае не мешало бы обратиться к детскому психологу.

1. Сказка «Птенец» позволяет выявить степень зависимости от одного из родителей или от обоих вместе. «В гнездышке на дереве спят птички: папа, мама и маленький птенчик. Вдруг налетел сильный ветер, ветка сломалась и гнездышко падает вниз: все оказались на земле. Папа летит и садится на одну ветку, мама садится на другую. Что делать птенчику?»

Типичные нормальные ответы:

- он тоже полетит и сядет на ветку;
- полетит к маме, потому что испугался;
- полетит к папе, потому что папа сильный;
- останется на земле, потому что не умеет летать, но позовет на помощь, и - папа с мамой заберут его.

Типичные патологические ответы:

- останется на земле, потому что не умеет летать;
- умрет во время падения;
- умрет от голода или холода;
- о нем все забудут;
- на него кто-нибудь наступит.

2. Сказка «Ягненок». Первый вариант сказки позволяет узнать, как ребенок перенес отнятие от груди. Второй вариант дает возможность проконтролировать проявление или отсутствие чувства ревности к младшему брату или сестре, которых еще кормят грудью.

1-й вариант. «Жила-была овечка со своим ягненком. Ягненок уже был большой и даже ел травку. Вечером мама давала ему немного молока, которое он очень любил. Но однажды мама осталась без молока и не смогла покормить его. Что делать ягненку?»

Типичные нормальные ответы:

- будет есть больше травки;
- заплачет, потом станет есть больше травки;
- пойдет к другой овечке и попросит у нее молока.

Типичные патологические ответы:

- умрет от голода;
- уйдет к другой овце и больше не вернется к маме;
- не будет обращать внимания на маму, потому что она оставила его без молока;
- будет так сильно плакать, что мама где-нибудь достанет ему молока.

2-й вариант. Начало такое же, как в 1-м, но со слов «однажды...» следует другое продолжение. «Однажды маме принесли совсем маленького ягненка, который пьет только молоко и не умеет есть травку. Тогда мама сказала старшему ягненку, что ему придется обойтись без молока, потому что для обоих ягнят не хватит, а он уже может есть травку. Как поступит ягненок?»

Типичные нормальные ответы те же, что и в предыдущем варианте, плюс:

- немного покапризничает, но ведь он полюбил маленького ягненка, поэтому будет есть травку.

Типичные патологические ответы:

- пойдет есть травку, но будет злиться на маму и маленького ягненка;
- постарается прогнать маленького ягненка;
- притворится послушным, а потом унесет куда-нибудь маленького ягненка и снова сам будет пить молоко;
- найдет другую маму для маленького ягненка;
- побьет маленького ягненка и отгонит от мамы.

3. Сказка «Похороны» или «Отъезд» позволяет определить отношение ребенка к смерти, а также может выявить скрытую агрессивность и разрушительность.

1-й вариант. «По улице идет похоронная процессия, и все спрашивают, кто умер. Кто-то показывает на один дом и говорит: «Умер человек, который жил в этом доме. Кто же умер?»

Типичные нормальные ответы:

- неизвестный человек;
- чей-то дедушка или бабушка;
- тот, кто был сильно болен;
- старый человек.

Типичные патологические ответы:

- мальчик (девочка);
- папа (мама) одного мальчика (девочки);
- чей-то младший брат или сестричка.

Если дети маленькие и еще не понимают понятия смерти, то можно говорить об отъезде.

2-й вариант. «Однажды родители, дедушка и бабушка, дяди и тети и все дети пошли на вокзал и один из них сел на поезд и уехал далеко-далеко и, может быть, никогда не вернется. Кто это был?» О патологии в данном случае будет свидетельствовать отправка далеко и надолго родителей, братьев и сестер или какого-то человека, не упомянутого в рассказе и выбранного ребенком в качестве мишени своей агрессивности.

4. Сказка «Слоненок» может выявить трудности, возникающие у мальчика в связи с развитием сексуальности, в частности, его отношение к так называемому кастрационному комплексу. «У одного мальчика есть слоненок, очень симпатичный, с хорошеньким хоботком. Однажды, войдя в комнату, мальчик видит, что у слоненка что-то изменилось. Что у него изменилось и почему?»

Типичные нормальные ответы:

- слоненок в шутку перекрасился в другой цвет;
- вырос;
- он сломал любимую игрушку мальчика.

Типичные патологические ответы:

- у слоненка нет хобота, потому что его отрезали;
- слоненок вел себя плохо и у него отвалился хобот;
- слоненок умер;
- вместо слоненка было другое животное.

Если затем вы попросите уточнить ответы, возможно, мальчик объяснит окончание рассказов как следствие плохого поведения слоненка, которого наказали.

5. Сказка «Новость» рассказывается для выявления у ребенка неоправданной тревожности или страха, а также невысказанных желаний и ожиданий, о существовании которых родители могут даже и не подозревать. «Один мальчик (девочка) возвращается с прогулки (от друзей, от бабушки, из школы – выберите наиболее подходящую ситуацию для вашего ребенка), и мама ему говорит: «Наконец ты пришел. Я должна сообщить тебе одну новость». Какую новость хочет сообщить ему мама?»

Типичные нормальные ответы:

- у нас будут гости;
- кто-нибудь приедет, кто-нибудь родился и т.д.;
- мама услышала что-нибудь важное по радио или по телевизору и т.д.

Типичные патологические ответы:

- кто-то умер;
- мама хочет отругать ребенка за то, что он гулял;
- мама хочет что-то запретить, наказать и т.д.;
- мама сердится за то, что он опоздал.

Тест «Кактус» М.А. Панфилова

Цель: выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.

Возраст: дошкольный, проводится с детьми с 4-х лет.

Материал: бумага (формат А4), карандаш.

Инструкция: «На листе бумаги нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь!»

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа.

Беседа:

- Кактус домашний или дикий?
- Его можно потрогать?
- Кактусу нравится, когда за ним ухаживают?
- У кактуса есть соседи?
- Какие растения его соседи?
- Когда кактус вырастет, что в нем изменится?

Интерпретация:

- Агрессия: наличие иголок, иголки длинные, сильно торчат и близко расположены.
- Импульсивность: отрывистые линии, сильный нажим.
- Эгоцентризм: крупный рисунок, в центре листа.
- Зависимость, неуверенность: маленькие рисунок внизу листа.
- Демонстративность, открытость: наличие выступающих отростков, необычность форм.
- Скрытность, осторожность: расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.
- Оптимизм: использование ярких цветов.
- Тревога: использование темных цветов, внутренней штриховки, прерывистые линии.
- Женственность: наличие украшения, цветов, мягких линий, форм.
- Экстравертированность: наличие других кактусов, цветов.
- Интровертированность: изображен только один кактус.
- Стремление к домашней защите: наличие цветочного горшка.
- Стремление к одиночеству: изображен дикорастущий кактус.

Проективный тест «Морские сокровища»
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Небольшой проективный тест «Морские сокровища», который прояснит ваши цели и подскажет, какие ресурсы вам необходимы в первую очередь. Результаты приведенного теста в картинках - это материал для размышления, но для более точного понимания своих целей и личностного потенциала желательно обратиться к другим методикам.

Инструкция

На этом рисунке вы видите небольшой кусочек морского пейзажа, точнее, морского дна. Вам надо, во-первых, дополнить эту картину деталями, завершить ее, а во-вторых, особое внимание обратить на сундук. Как вы уже заметили, он раскрыт, но пуст. Заполните его тем содержимым, которое сочтете наиболее подходящим и верно отражающим ваши мысли.

Ключ к тесту «Ваши цели и ресурсы»

Как правило, тестируемые предполагают, что их цель напрямую связана с тем, что они поместят в сундук. Но на самом деле все, что нарисовано в сундуке, расскажет о ресурсах, необходимых для достижения мечты.

Начнем с морского дна.

- Если вы нарисовали множество рыб или других живых существ, то это говорит о том, что ваша цель касается других людей, возможно, вы мечтаете о крепкой взаимной любви, новых друзьях, общественной деятельности. Вам важно знать, что у вас есть понимание и поддержка ваших близких и друзей.

- Если вы нарисовали множество растений, то, вероятно, ваша цель из духовной сферы. В целом это означает личностный рост и саморазвитие, в частном случае это может быть, желание чему-то научиться, что-то узнать, приобрести какой-то навык, усовершенствовать имеющиеся знания.

- Если вы нарисовали на дне много камней, то это говорит о том, что ваша мечта носит материальный характер. Возможно, вы мечтаете что-то купить, большую радость вам принесет определенная вещь.

- Если вы нарисовали корабль, лодку или плывущего человека, то это говорит о том, что вы мечтаете куда-то поехать, повидать мир, получить новые впечатления.
Содержимое сундука - это ресурсы, которые позволят вашей мечте стать явью.

- Если вы наполнили сундук деньгами, то это, как вы и сами догадываетесь, говорит о том, что вам нужны деньги, но у вас их мало или недостаточно.

- Если среди денег встречаются драгоценные камни, то это значит, что вы пока даже не пытались прикидывать, сколько денег вам нужно.

- Если вы положили в сундук драгоценности и тщательно их обрисовали, то это говорит о том, что вам стоит быть более решительным и действовать с большей уверенностью – и вы обязательно добьетесь успеха.

- Если вы поместили в сундук скелет – вам нужно время, чтобы прийти в себя после предыдущего разочарования. Спустя какое-то время вы поймете, что испытания делают нас сильнее и мудрее.

"СОСУД ЖИЗНИ" (рисуночный тест).

«Что есть красота, и почему ее обожествляют люди? Сосуд она, в котором пустота? Или огонь, мерцающий в сосуде?» — вопрошал поэт Заболоцкий. А чем, интересно, наполнен сосуд вашей жизни? Горит ли в нем огонь? Плещется ли в нем чистая вода? Хранится ли дорогое вино? А может, ваш сосуд пока пуст? И ждет лишь того, что кто-то наполнит его драгоценным содержимым? Заинтригованы? Тогда приготовьте бумагу и карандаш…

Инструкция: Нарисуйте любой сосуд и ответьте на вопросы:

Где он находится?

Из чего изготовлен?

Есть ли что-то внутри сосуда или он пуст?

Для чего он используется?

Чего он хочет, о чем мечтает?

Ответили? Приступаем к интерпретации.

ФОРМА СОСУДА

Мы будем рассматривать сосуд, как женский силуэт. У него есть плечи, талия, бедра… Чем красивее и правильнее этот силуэт, тем выше ваша женская самооценка и сексуальность.

1) Изящный, с тонкой «талией» сосуд указывает на высокую самооценку и желание женщины нравиться.

2) Широкий, бесформенный сосуд – говорит о низкой самооценке и непринятии своей женственности.

3) Выраженный низ («бедра») - символизирует материнское начало и заботливость.

4) Узкий, без выраженных «бедер» низ - поведает о возможной конкуренции женщины с мужчинами и проблемах с сексуальностью.

5) Сосуд необычной, оригинальной формы – обычно рисуют женщины, считающие себя особыми, избранными, не такими, как все.

МАТЕРИАЛ, ИЗ КОТОРОГО ИЗГОТОВЛЕН

1) Глина – материал, говорящий о женской силе и умении хранить тепло.

2) Стекло – указывает на искренность, откровенность и незащищенности.

3) Драгоценные камни, хрусталь или золото – признаки женщины, любящей привлекать к себе внимание и ценящей себя очень высоко.

4) Пластмасса и прочие незамысловатые, дешевые материалы – говорят о том, что рисовавшая женщина считает себя обыкновенной, заурядной.

МЕСТО И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

Как вы ответили на вопросы: «Где находится сосуд?», «Для чего он предназначен?», «О чем мечтает?»? В зависимости от этого станет ясно: как себя ощущаете вы сами и о каком женском предназначении мечтаете. Здесь трактовка может быть сугубо индивидуальной.

Например, сосуд стоит в магазине и ждет, когда его купят. Может, и вы ощущаете себя невестой на брачном рынке, которая ждет богатого «купца»?

Или — пылится в старом шкафу, им давно не пользовались. Возможно, и вы давно позабыли, что такое мужское внимание.

Занимает почетное месте: в музее, в парке, во дворце. Вы в центре внимания, и вам это явно по душе.

Стоит на полке в гостиной: из него каждый день пьют чай. Вы просто делаете свое дело, при этом, ощущаете себя нужной и востребованной.

Сосуд треснул или сломался. Возможно, сейчас у вас кризис или навалились какие-то проблемы.

Ожидания и мечты сосуда – это ваши потаенные желания. Чего он у вас хочет: чтобы с него стерли пыль веков? Поставили на видное место и полюбовались? Наполнили теплым молоком? Что ж, делайте выводы!

Главное, чтобы сосуд «делал важное дело и был доволен». Если он просто стоит и не знает, для чего он нужен – вы не чувствуете свое предназначение, суть, на данный момент вы на распутье.

ЧЕМ НАПОЛНЕН

Молоко – указывает на женственность, материнское начало и самоотдача

Вода – говорит об эмоциональности рисовавшей, ее умении подстраиваться под обстоятельства и мечтательность.

Вино – признак сексуальности и женского умения «пьянить» собой мужчин.

Чай – символ гармонии.

Цветок в сосуде – расскажет о стремлении к прекрасному.
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Êóá â ïóñòûíå

 

 

Èíñòðóêöèÿ.

 

 

 

Óåäèíèòåñü â ñïîêîéíîì ìåñòå ñ óäîáíûìè êðåñëàìè èëè ñòóëüÿìè. 

Ïðèãîòîâüòå ëèñòû áóìàãè, ðó÷êó è êàðàíäàøè. Åñëè Âû ïðîõîäèòå

 

òåñò 

ñàìîñòîÿòåëüíî, òî âíèìàòåëüíî èçó÷èòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáðàçîâ, ñ 

êîòîðûìè Âàì ïðåäñòîèò ðàáîòàòü. Åñëè æå ó Âàñ åñòü ïîìîùíèê, òî ïîïðîñèòå 

åãî çà÷èòûâàòü îáðàçû ñïîêîéíûì ãîëîñîì è äåëàòü äîñòàòî÷íûå ïàóçû, ÷òîáû 

ó Âàñ áûëà âîçìîæíîñòü äåòàëüíî 

ðàññìîòðåòü çàäàííûé îáðàç, à òàêæå 

çàïèñûâàòü, òî, ÷òî Âû óâèäåëè (íå çàáóäüòå åìó îá ýòîì ðàññêàçàòü â ïðîöåññå 

ñíà íàÿâó).

 

 

Çàêðîéòå ãëàçà, óñòðîéòåñü â êðåñëå èëè íà ñòóëå òàê, êàê áóäòî Âàì çàõîòåëîñü 

íåìíîæå÷êî âçäðåìíóòü, ðàññëàáüòåñü, ñäåëàéòå íåñê

îëüêî âäîõîâ è âûäîõîâ è â 

ïóòü.

 

 

Îáðàç ïóñòûíè

 

 

Ïðåäñòàâüòå ïóñòûíþ. Âíèìàòåëüíî âñìîòðèòåñü â íå¸, îòìåòüòå âñå äåòàëè. 

Ïî÷óâñòâóéòå å¸, îùóòèòå âîçäóõ, êðàñêè ïóñòûíè. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â ïóñòûíå. 

Êàêàÿ òåìïåðàòóðà? Ïîãîäà?

 

 

Îáðàç êóáà

 

 

Â ïóñòûíå ïîÿâèëñ

ÿ êóá. Êàê îí âûãëÿäèò? Êàê îí ðàñïîëîæåí? Èç êàêîãî 

ìàòåðèàëà îí ñäåëàí? Êàêèå ðàçìåðû? Åñòü ëè ÷òî

-

íèáóäü ó íåãî âíóòðè? Êàêàÿ 

òåìïåðàòóðà êóáà? ×òî Âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ïðåäñòàâëÿåòå åãî?

 

 

Îáðàç ëåñòíèöû

 

 

Ïîñìîòðèòå, ãäå

-

òî â ïóñòûíå åñòü ëåñòíèöà. Èç ê

àêîãî îíà ìàòåðèàëà, ãäå 

ðàçìåùàåòñÿ, íàñêîëüêî îíà äëèííàÿ, íà êàêîì ðàññòîÿíèè îò êóáà íàõîäèòñÿ? 

Ñêîëüêî ñòóïåíåê èëè ïåðåêëàäèí?

 

 

Îáðàç Öâåòîê

 

 

Åñòü ëè â Âàøåé ïóñòûíå öâåòû? Åñëè äà, òî ãäå îíè íàõîäÿòñÿ, öâåò, âèä, èõ 

êîëè÷åñòâî?

 

 

Îáðàç Êîíÿ (ëîøàäè)

 

 

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî â â âàøåì îáðàçå ïóñòûíè ïîÿâèëñÿ êîíü èëè ëîøàäü. 

Êàêîé ìàñòè, ðàçìåð, ðàñïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî êóáà (äàëåêî, áëèçêî), äðóãèå 

