Тест с часами
Тест часы для деменции широко известен, достаточно прост и информативен, поэтому может успешно применяться для раннего обнаружения слабоумия. Человеку выдают чистый листок бумаги и карандаш, просят изобразить часы с круглым циферблатом и цифрами на нем, а также с помощью стрелок указать нужное время (обычно без пятнадцати минут два). Пациенту нельзя пользоваться какими-либо подсказками, а необходимо выполнять задание абсолютно самостоятельно.
Тест на деменцию с часами оценивают по десятибалльной шкале:
· 10 баллов соответствуют норме: изображена окружность, цифры располагаются верно, а стрелки указывают на числа, соответствующие заданному времени;
· 9 баллов, если имеются небольшие отклонения положения стрелок часов;
· 8 — значительные отклонения расположения стрелок (одна стрелка ошибается больше, чем на одну цифру);
· 7 – большая и маленькая стрелки располагаются неверно;
· 6 — стрелки не указывают на время вообще;
· 5 — числа в круге располагаются в обратном порядке или на различном расстоянии;
· 4 – часы не целостны, так как некоторых цифр нет, или они располагаются вне круга;
· 3 — циферблат часов и цифры не взаимосвязаны;
· 2 — человек пытается сделать задание для прохождения теста, но без какого-либо успеха;
· 1 — испытуемый не пытается сделать упражнение.
 
* Результат тестирования менее 9 баллов свидетельствует о сильных нарушениях памяти и мышления. Для уточнения диагноза проводят тест рисование часов при определении степени деменции, являющийся упрощенной версией упражнения. При этом пациенту дают задание изобразить стрелки, указывающие нужное время, уже на изображенном циферблате с цифрами. По способности и качеству выполнения задачи судят о тяжести слабоумия.

